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Mpunoxetue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnuBaembIx 6ntoa Ha BeCeHHe-NeTHUA npuop 1-4kn cenepansHbin GrogxeT

PauuoH: LLikona MHnnepoBckuMil paioH Hepens: 1 OeHb: noHegensHuk
Muweskle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckan - LieHa(py6)
Benkn Mupsl Yrneesogsl LUEHHOCTL peuenTypsi
3asTpak
Kalwua xuakas MonouHas U3 MaHHoi Kpynbl . 220 6,46 10,54 33,43 257 42 181
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 2517 145 36 382
Xneb niieHnyHbIA(060ralleHHbIi) 35 277 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo-niLeHnYHbIA(0BOoraLLeHHbIiA) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Macno cnusodHoe ( nopumamm) 5 0,04 3.63 0,07 33,05 14
Coip TBEPABIA (NOPUMAMK) 10 4,64 59 72 15
[Uroro 3a 3asTpax 500 19,46 23,85 88,94 658,63 94,00
(nucT 2)
PauuoH: LLikona MHNnNepoBcKuit paioH Hepens: 1 JleHb: BTODHMK
Muwessie sewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaxwve Brioga Bec 6nioaa TUYEeCKas
Benku HKupbl Yrneeoasi UEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi. 150 14 41 25,99 2,82 156,85 210
Canar u3 ceeknbl 0TBaPHOW C PaCTUTENLHBIM 90 1,27 541 7,43 83,52 52
Macnom. S
KotheitHuin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xned nWeHNYHBIA(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xned PXaHO-NWEHWYHBIA(0BoraLeHHBIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[Mroro 3a 3asTpak 500 19,73 32,03 58,17 459,28 94,00




(nucT 3)

Payuon: LLixona MunnepoBcKuin panox Hepens: 1 feus: cpeaa
Muuwesble sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumeroearwe Gnwoga Bec 6niopa TUYeckas -
Benkn Hupel Yrneeogsl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
| TedbTen MACHbIe C COYCOM 90 5,69 13,18 95 182,45 279
Kalwa paccbinyatas AYHEBaRA C MACNoM. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHndHbIW(oBoralueHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLweHUYHbIA{0GoraleHHbIH) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
|_H'r0ro 3a 3aBTpak 500 11,12 47 94 58,15 716,56 94 00
(nucr 4)
PauwoH: Likona MMnnepoBCKMA panoH Hepens: 1 [eHs: yeTsepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nwoga TU4eckas
Benku HKupe Yrnesogbi LUEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
MMTuua TyweHan B Coyce CMEeTaHHoM/ 90 10,75 911 3,16 137.7 290
Kawa pacceinyaTtas rpeqHesan ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 28495 171
Xneb nweruyHbIi(oboraweHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA(0DoraleHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
COK OPYKTOBLIA WK SrOAHBIN . 200 1 02 _ 20,2 84.8 389
[Uroro 3a 3asTpak 500 24,27 18,93 92,78 646,56 94,00




Pauwon: LWkona MunnepoBckuit panoH

Hepgensa: 1

(nucT 5)

OeHb: naTHuua
Muwessle sewecTea OHepre-
Ne
Mpwem nnwgm Hawumerosanue 6nioaa Bec 6nioga THYECKAR - o
Benuu Mupsl Yrnesoge! UEHHOCTL peuenTyp
3aBTpak
MeyeHs, TyWeHHan B coyce 90 12,36 8,61 8.08 160,13 261
MakapoHHbie H3aenus OTBapHLIE C Macnom. 150 5,44 583 30,5 196,07 203
Yai c caxapom v NUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHwyHbI(oborawerHsli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHu4HbI#(oBoraweHHBIN) 30 1,68 0,33 141 68.97 527
|WToro 3a 3aeTpax 500 21,97 15,09 80,23 551,17 94,00
(nucT 6)
Paunon: LLikona Mmunneposckui paion Hepnens: 2 feHb: noHegenbHuk
MuweBkle BellecTea Onepre- No
Mpvem nuwm HaumenoBaHuve Bnioga Bec bnioga THYecKas .
Benku Hupol Yrnesopabl UEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Cyn MONOYHBIA C BEPMULLENLID. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodenHblit HanuTokK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbii(oboralieHHsin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHu4HbIA(oBoraweHHBIn) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Macno cnueoyHoe ( nopunMaMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Coip TBEpA bt (TOPUMUsAMK) 10 464 59 72 15
[WToro 3a 3aBTpak 500 13,48 14 48 62,16 450,47 94.00




Pauuon: Likona munnepoBCKuiA paioH

Hepensn: 2

(nuct 7)

[leHb: BTOpHUK
MNuiwiessie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue Gnioga Bec 6nopa TUYEeCKan
Benku Hupbl Yrnesogasl LEHHOCTD peuenTypb!
3aeTtpak
Puiba, TyweHHas B TOMaTe C 0BOLLaMK 90 878 4,46 342 94 5 229
Kawa pacceinyartas niieHnyHas ¢ Macnom 1650 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Yaih ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnYHbIA(0B0oraweHHbIR) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA(0BoralweHHbI) 30 1,68 0,33 14 1 68,97 527
|Wroro 3a 3aBTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14 94,00
(nucT 8)
PauyuoH: LLikona MunnepoBCcKuik panoH Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muulesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumexosanue Gnwoga Bec Gnwoga TUYecKas -
Benkun Mupsi Yrnesogbl LUEHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra CO CMETaHOM. 150 207 19,67 20,55 341,68 223
KodenHbiit HanwToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbIn(oboraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi(00oraweHHbIR) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
DOpykThi ceexue(ADNokn kpacH-3eneH) 100 04 04 5 = 9.8 675 386
[Mroro 3a 3asTpak 505 24,87 20,65 75,92 616.6 94,00




PauuoH: LLikona MUNNepoBCKMil paiioH

Hepens: 2

(nuct 9)

Hexb: yeTtsepr
Muwestie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawumenosanwne 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benxu Hupst Yrnesoas! UEHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
MakapoHel 0TBapHbIe € ChipoM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao ¢ MonokoMm. . 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb nueHnyHbIA(060raleHHbIH) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niLeHUYHbIR(0BoraleHHbI) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Macno cnusoyHoe { nopuusmu) 5 0.04 3,63 0.07 33.05 14
[Mroro 3a 3aBrpax 500 23.86 26,07 93,28 710,44 94,00
(nucT 10)
Pauwuon: LLikona MunnepoBckuit paiox Hepensn: 2 feHb: naTHuua
Muwestle BewecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6noga Bec 6nwoga THYecKas .
Benku Hupsi Yrnesoabi uennocty | PEHEMTYPEI
3aBTpak
MTuua oTeapHas ¢ coycoM. 90 21,62 27 62 1,36 340,17 288
Puc_npunyuierHbin 150 3,64 43 36,67 199,95 305
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuuHbA{06orateHHbiR) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xnef pxaHo-nieHUuHbIR(0BoraleHHbI) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
[Mroro 3a 3asTpak 500 29,38 3257 79,94 735,04 94.00
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UToro 3a nepuog [ 15385 445 24 571,44 2189.477) 592199
CpenHee 3Ha4yeHHe 3a Nepuoa 44,5 57,1 2185 /| /15922
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