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Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnusaemMbix 6104 Ha BECEHHE-NETHU nepuog CBO,manoumylime,MHOroaeTHble
¢ 12 net u ctapwe

PauuoH: MeHio ¢ 12net m cTapiue Hepens: 1 [eHb: noHegensHuk
’ Muwessie sewectea OHepre- Ne
Mpuem nuwiu HaumenoBanue 6rioga Bec 6nwoga TUYECKas Uena(pyB)
Benku Hupei Yrneeoabi LEeHHOCTE peuenTypsl
3aBTpak
Kalwa »ugkas MonouHas ua MarHoM 230 6,76 11,02 34 95 269,12 181
KDYTbI .
Kakao c monoxkom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbin(0BoralueHHbiit) 35 277 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo-niueHuyHbIR(0BoralleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Macno cnusoyHoe ( nopumamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Coip TBEpALIA (NOPUMAMK) 10 4,64 5,9 72 15
[Uroro 3a 3asTpax 510 19,76 24,33 90,46 670,33 96,00
(nucr 2)
Pauwon: PauuoH: MeHio ¢ 12net n cTapuwe Hepens: 1 OeHb: BTOpHMK
Muwessie BeuwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeaHue 6rioga Bec 6nioaa THYecKan
Benkun Hupb! Yrnesogbl LUEeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
OMneT HaTypaneHbiil. 160 15,37 27,72 3,01 167,31 210
Canar u3 cseknsi oTBapHO# ¢ 90 1,27 541 7,43 83,52 52
PacTUTENbHLIM MaCNoM.
KotbeiHbin HanuTok . 200 19,96 79.8 379
Xneb nweHuYHbIA(0BoraLeHHeIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niueHuuHbIR(oBoraleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[WToro 3a 3asTpak 510 20,69 33,76 58,36 469 74 96,00




Pauuos: Paumnon: MeHio c 12nert m cTapwe

Hepens: 1

(nucT 3)

HeHb: cpega
Muuwessle BewecTea 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HawumerHoBanue 6nioga Bec 6nioga TWYeckan
Benku Hupsi Yrnesoasbl LUEHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 3,5 182,45 279
Kawa pacceinyatas SYHEBas C Macnom. 160 1.4 36,38 7,19 361.8 171
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuYHbIA(0BoraleHHbINn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nwerHwyHblIA(oboralleHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
[MToro 3a 3asTpak 510 11,21 50,21 58,6 739,17 96,00
(nucT 4)
PauuoHn: MeHio ¢ 12neT u crapwe Hegens: 1 [eHb: yetsepr
Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawumeHoBaHue Gnwoga Bec 6noga TWdeckas cLen
Benku Hupebl Yrneeogsb! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MTuUua TyweHan 8 coyce CMeTaHHOM/ S0 10,75 9,11 3,16 137.7 290
Kawa pacceinuaTtas rpeyHesas ¢ Macnom 160 9,03 9,59 44 22 303,95 171
Xneb nweHnYHbIN(0GoraweHHsIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbIA(0BoraleHHBIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
CoK (hpyKTOBbIA UMK ArOAHBIN . 200 1 0,2 . 20,2 84,8 389
[UToro 3a 3asTpak 510 24,83 19,53 95,54 665,56 96,00




(nuct 5)
Pauuon: MeHio ¢ 12nert u CTaple Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muuwiesslie sewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanne Gnwopga Bec 6nioga THYEeCKas
Benku MHupsi Yrnesogbl UEHHOCTL peuenTypel
3aBsTpak
NeyeHs, TyweHHas B coyce 90 12.36 8.61 8,08 160,13 261
MakapoHHsie uzgenus OTBapHblE ¢ 160 5,81 6,22 32,53 209,14 203
Macnom.
Yaii ¢ caxapom W NUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xnef NweHUYHbIA(oBoraleHHLIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb PXaHO-NLUEHNYHLIA(0BOraLweHHbINH) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
(Uroro 3a 3aerpak 510 22,34 15,48 82,26 564,24 96,00
{nucT 6)
Pauwon: MeHio ¢ 12net u cTapwe Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHuk
Muuwesbie sewecrea SHepre-
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TWYeCcKan e
Benku Hupbi Yrnesoabl UEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Cyn MONOYHLI C BEPMUWENBIO. 240 5,25 4,56 17,24 144 120
KodenHsiit HanuTok . 200 18,96 79,8 379
XneG NWeHNYHbIR(060raLLeHHbIH) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xne6 PXaHo-nweHuyHbIn(06oralleHHbIR) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Macno cnusouHoe ( nopumusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEpabIi (NOpUUsMM) 10 4 64 59 72 15
[Uroro 3a 3aBTpak 510 13,7 1467 ~ 62,88 456 47 96,00




(nuet 7)
PaumnoH: MeHo ¢ 12neT u cTapuwe Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muulesbie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue Gnoga Bec 6nioaa TUYeCcKan
Benku Hupsi Yrnesoas! LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Peiba, TyweHHas B TOMate C 0BOLLEMU 90 8,78 4,46 342 945 229
Kawa pacceinyaTtas nweHu4Has ¢ 160 6,98 8,03 37,99 2557 171
Macnom
Yaw c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nuweHnyHbii(oboraleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHu4HbIA(0BoraeHHesIn) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
[Mroro 3a 3asTpak 510 19,88 13,14 83,32 54512 96,00
{nucT 8)
PauuoHs: MeHio c 12net u crapuwe Hegens: 2 HeHb: cpeaa
MuuieBsle BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue Gnioga Bec Gnioaa TUdyeckan o
Benku Hupbi Yrnesogbl UEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpOora co CMETaHOoW. 160 22,08 20,98 21,92 364.46 223
KogheitHbiih HanWToK . 200 19,96 79.8 379
Xneb nweHnyHblA(oBoraweHHbn) 30 2,37 0.3 13,86 70,14 560
Xneb pwaHo-nweHuyHbi(oBoraweHHsIn) 25 1.4 0,28 11,75 57 .48 527
DpykThl cBexue(ADnokn kpacH-3eneH) 100 04 0.4 s 98 67.5 386
[Uroro 3a 3asTpax 515 26,25 21,96 77,29 639,38 96,00




(nncT 9)

Pauuon:MeHio ¢ 12neT u ctapue Hepgensa: 2 OeHs: yeTBepr
Muwessie BewecTea OHepre- Ne
Mpwem nuwwm Hanmenosanue 6moga Bec 6nioga TUYeckas
Benkn Hupbi Yrnesoabl LUEHHOCTL peuenTyps!

3asTpak

MakapoHbl 0TBapHbie ¢ Chipom 240 16,24 19.1 40.93 401,28 204

Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3.1 25,17 145 36 382

Xneb niweHndHbIA(06oraweHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb pkaHo-nLeHIHbIA(0BoraLeHHbIR) 30 1,68 0,33 141 68.97 527

Macno cnusouHoe ( nopumsamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
[Uroro 3a 3asTpaxk 505 242 26,46 94,13 718.8 96,00

(nucTt 10)
Pauunon: MeHo ¢ 12net u crapuwe Hepena: 2 JeHb: natHuua
Muwessie sewectsa OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga TUYECKaR P
Benkn Hupebi Yrnesoabi LUEeHHOCTb peuenTyp

3aBTpak

MTuua oTBapHas ¢ coycom. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288

Puc_npunyiierHsin 160 3,88 4,59 39,11 213,28 305

Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55 81 376

Xneb niweHudHbIR(0BoraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb PKaHO-NLEHNYHbIA(0B0raLeHHsIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527

[roro 3a 3aeTpak 510 29,62 32,86 82.38 748,37 96.00




HToroa.aneM O

[ 5100 212,48 2524 785,22 6217,18
21,24 25,24 78,52 621,71
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