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Mpunoxenne 8 k CaniliaH 2.3/2.4.3580-20

MeHio npurotaBnusaembix 6niof Ha BeceHHe-neTHUM nepuos OB3 ¢ 7-11ner

Pauuon: Mexw OB3 ¢ 7-11ner Hegens: 1 [eHb: noHegentHuK
TiilleBbie BeljeCTBa JHepre- Ne
Mpuem nuwu - HaumerosaHnue Gnoga Bec bmoga TU4ECKan - LIEHA(pyG)
Benku Hupsl Yrneeogs LEHHOCTb peuenTyps!
3aeTpak
Kalwa »uakas MonoyHas u3 maHHomn 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
KpYnbi .
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xneb nueHudHbiA(oBoraue HHsi) 35 2,77 0.35 16,17 81,83 560
Xneb pwaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWEHUYHBIA(OBOraLeHHbI)
Macno cnusoyHoe ( nopuwsmum) 5 0,04 3,63 0,07 . 33,05 14
Coip TEepasi# {nopuusamu) 10 464 59 72 15
W1oro 3a 3asTpak 500 19,46 23,85 88,94 658,63
OBEQ
Cyn kapTogenbHbii C BEPMULLENLIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Aneb nwerndirbin{oboraileHnbiv) 20 1,58 0,2 24 46,76 560
Macno cnueoytoe ( nopunsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42 28 179,37 349
475 541 6,67 69,05 377.43
WToro 3a neHu 975 24,87 30,52 157,99 1036,06 149,94
(nweT 2)
PauwoH: Menio OB3 ¢ 7-11neTt Hepensn: 1 [eHb: BTOpHUMK
Muwessie BellecTsa, . OHepre- ) N
Mpuem nuwu HaumeHosarue Grioga Bec 6nioaa 2 THYeckan
Benku Hupbi Yrnesogbl LUEHHOCTb peuenType!
3aBeTpak
OMNEeT HaTypanbHbif. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canart 13 ceeknsi 0TBapHO# C 90 1,27 5,41 743 83,52 52
PacTUTENbHLIM Macom.
KotheiHbiih HANWTOK . 200 18,96 79.8 379
Xneb nweHndHbIA(060raleHHbIH) 30 2,37 0,3 13.86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NeHWIHbIA(0BoraLeHHbIR)
Wtoro 3a 3aeTtpak 500 19,73 32,03 58,17 459,28
o528
LLin 13 ceexei kanycTel ¢ kKapTocenem. 250 1,77 495 7.9 89,75 88
Xneb nweHu4HbIA(0BoraweHHbLIN) 20 1.58 02 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopunsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yai c caxapom u NUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
475 3,51 88 309 225 42
WToro 3a geHb 975 2324 40,83 89,07 6847 149,94




(nucT 3)

PauwoH: Mexw OB3 ¢ 7-11net Hepgens: 1 OeHb: cpeja
Muieskie aiecTsa Onepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumenoeaHue Bnwopa Bec 6noaa TUYeckas
- Benku Hupol Yrnesopabl UEHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9.5 182,45 279
Kawa pacceinyaTas s4yHesas ¢ 150 1,31 3411 6,74 339,19 171
MECnom.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuyHbIA(oboraleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHWYHbLI{oBoraweHHbIn)
Wroro 3a 3asTtpak 500 11.12 47.94 58,15 716.56
OBEf
Cyn kapTodenbHbiil C rOpoxom . 250 549 527 16,54 148.25 102
Xneb nweHu4HbIA(06oraleHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Cuip Teeppuiit (nopunsmu) 10 464 59 72 15
KoMnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 1,1 4228 179,37 349
480 12,81 11,37 68,06 446,38
WToro 3a gerib S80 23,83 59,31 126.21 1162.84 140,94
(nucT 4)
Paumon: Menio OB3 ¢ 7-11ner Hepens: 1 [eHL: wetsepr
Muwesble BewecTea OHepre- ;"
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas "
Benku Hupbl birr;gsonu LEHHOCTb peuenTypel
3aeTpak
MiTiia TylieHas B COYCe CMeTanHOoM/ S0 10,75 §,11 3,16 137.7 250
Kalua pacceinuatan rpedHesas c 150 84 8,99 41,46 284 95 71
Macrnom
Xneb niweHnYHbIR(06oralleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxato- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
| NeHUYHbIA(0DoraweHHbiI)
CoK (OpyKTOBbIV WK ATOLHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WMtoro 3a 3aBTpak 500 24,27 18,93 92.78 646,56
OBEQ
Bopuy ¢ kanycTon v kapTocenem.. 250 5,74 17,25 40,02 3405 82
Xneb niweHWyHbli(0boraweHHbii) 20 1,58 02 9,24 46,76 560
Macno cnuBoyHOe { NopUMSAMHK) 5 0,04 3,63 0.07 33,05 14
KotheHblih HanWToK . 200 19,96 79.8 379
475 7.36 21,08 69,29 500,11
Wroro 3a neHb 975 31,63 40.01 162,07 1146.67 149 94




(nucT 5)

Pauwon: Menio OB3 ¢ 7-11net Hepens: 1 OeHb: naTHUUE
MNuuwessie sewecTtea Onepre-
Mouess nuwim Haumenosanue 6moaa Bec 6mopa TuYeCkas N
Benku Hupsl Yrnesoabl LEHHOCTb pevenTypel
3aBTpak
MeyeHs, TylWweHHan B coyce 90 12,36 8,61 8.08 160.13 261
MakapoHHble U34eNnvs OTBapHbIE C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macnom.
Yal c caxapoM M JIMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHWyHblit(0B0oraLLeHHbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pwaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NWeHWYHbIA(oboraweHHbIR)
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,97 15,09 80,23 551,17
OBEQN
Cyn kapTogenbHbii ¢ 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KDYNOR(AYHEBbLIN)
Xneb nweHWYHbIA(00oralleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusounoe { nopuuasm) 5 0.04 3.83 007 33,05 14
KomnoT ua cMecH cyxodpykTos 200 1.1 42 28 179,37 349
475 4,69 6,54 63,7 344 93
Wroro 33 geus 975 26,65 2163 143,93 29s 4 140 94
(nucT 6)
Pauuon: Menw OB3 c 7-11neTt Hepensa: 2 JeHb: noHesenbHuK
Muweselie BewjecTea 3Hepre- o
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe brioga Bec 6nioaa THYeckan -
Benku Hupbl ¥rmesoabl UEHHOCTb peuenTypel
3aeTpak
Cyii MOnovrbin C BEDMWRLLIENBID. 230 5,03 4,37 16,562 138 120
KotheitHbiit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIk(oboraleHHsIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
| MUEHWYHbIK(0GoraLeHHBIN)
Macno cnusoyHoe ( nopy ) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Coip TBEpAbI# (NOPLMAMIM) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 13,48 14,48 62,16 45047
OBEQ
LLu 13 ceexeln kanycTsl C kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xneb nweHW4HbA(oboralleHHLIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chip TBEpAbLIA (NOpUMAMK) 10 4 64 59 72 15
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
480 8,06 11,07 31,08 264,32
Wroro 3a geHb 980 21,54 25,55 93,25 714,79 149,94




(nuct 7)

PauwnoH: Meuxwo OB3 c 7-11net Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessie BeujecTsa OhHepre- Ne
Mpuen nuue Haumeucpauue Gnicas Bec 6mwoaa THYeCKas B
- Benkn HKupol Yrneeoasb! LUEHHOCTL peuenType!
3asTpak
Peiba, TyweHHan B TOMaTe ¢ OBOLUaMu 90 8,78 4,46 342 94,5 229
Kala pacceinyartan nieHnyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yau c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHWIHbIR(0BOoraLeHHbliH) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHWYHbIA(0BoraweHHbIR)
Wroro 23 3apTpax 500 19,44 12 64 8005 529.14
OBEQ
Cyn kapTodensHbIf C ropoxoMm . 250 549 527 16,54 148,25 102
Xneb nweHudHbIH(oboralleHHbIR) 20 1,58 0,2 924 46,76 560
Macno cnusoquee { nopusany) 5 0,04 3,83 0,07 33,08 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 8,21 91 68,13 407,43
ViTOTO 3a Oeiib 8975 27,65 21,74 145,08 936,57 149,94
{nucT 8)
Pauwon: Menwo OB3 ¢ 7-11ner Hepens: 2 Oenb: cpega
Muuiessle BewlecTea OHepre- "
Mpuem nuuym HaumeHoeaHue Brioga Bec bnoga — TUYeckas "
Bernku Hupei YrfleBoabl | ueHHoOCTbL peuenType!
3aBTpak
3anekaHka n3 TBopOra CO CMETAHON. 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
KothenHbiit HANWTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWYHbI#(0B0oraLeHHbIH) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57 48 527
NWEHNYHBIA(0BOraLeHHbIH)
DpykTel cBexue(ABnoku KpacH-seneH) 100 0,4 0,4 98 67,5 386
[Wroro 3a 3asTpak 505 24,87 20,65 75,92 616.6
|OBED
Cyn kapTodenbHbIi C KNeuKamm, 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Xneb nweHWyHbIH(0BoraleHHbIH) 20 1,58 0,2 9.24 48,76 560
Macno cnusoyHoe ( NopuUuRM#) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yan ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
475 5,25 8,44 42.05 279,87
Wroro 3a neHb 980 30.12 29.09 117.97 896.47 149.94




(nucT 9)

Paumon: MeHio OB3 ¢ 7-11ner Hepensa: 2 OeHk: vetsepr
Muwestie BewecTsa OHepre- Ne
Mounem nuuw Hawmenosanwe Bmona Bec 6noaa TUYECKAR
Benku Hupsl Yrneeoab LEHHOCTb peuenTypel
3aeTpak
MakapoHbl OTBapHEIE C ChIPOM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3.1 2517 145 36 382
Xneb nweHnYHbIA(0BoraweHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHwyHsl#(oBoraueHHslit)
Macno cnueoyHoe ( nopunsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,86 26,07 93.28 710,44
OBEQ
PacconbHKK fleHuHroaackuin 250 2,02 5,09 11.98 107,25 96
Xneb nweHnyHbIA(0boraweHHLIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Coip TBEpPALIM (MOPLMUAMM) 10 464 59 72 15
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42 28 179,37 349
480 9,34 11,19 63,5 405 38
Wroro 3a geHs 980 33,2 37,26 156,78 1115,82 149 94
(nuct 10)
Payuon: Mewmio OB2 ¢ 7-11ner Hepena: 2 Deun: natuuua
Muuwessie BeujecTea Oxepre-
Ne
Mpuem nuwm Hawmenosanue Gnioga Bec Gnwoga THYeckas
Benku HKupbi Yrneeoasl LUEeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak g
MTHua oTBapHas C COYCOM. 90 21,62 27,62 " 136 340,17 288
Puc npunyLieHHbIn 150 3,64 43 36,67 199,95 305
Yaw C caxapom. 200 0,67 0,02 13,85 55,81 376
Xneb nweHnyHbii(oboraeHHLIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NeHWYHbIA(oBoraweHHbIR)
Wroro 3a 3aeTpak 500 2538 32,57 79,94 735,04
OBEQ
Bopuy ¢ kanycToit 1 kKapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
Xneb nweHuyHbIA(oBoraLeHHbIn) 20 1,58 02 9.24 4676 560
Macno cnueouHoe ( nopunamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
CoK OpYKTOBbIM UMK ArOAHBIN . 200 1 0.2 20,2 848 389
475 8,36 21,28 69,53 505,11
WToro 3a gexs 975 37,74 53,85 149,47 1240,15 149 94




Wroro 3a nepuog 9770 280,58 359,79 1345,82 9830,27
28,1 36 1348 983
Yteepaun




